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Развитие тонкой моторики, двигательных навыков кисти - 

важный показатель готовности ребёнка к школьному обучению.  

     При подготовке ребёнка к школе важнее не учить его писать, а создавать 

условия для развития мелких мышц руки. Какими же способами можно 

тренировать детскую руку? 

     Существует много игр и упражнений по развитию моторики. 

1. Лепка из глины и пластилина. 

2. Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие дошкольников. 

Обратить внимание на основные детали, без которых рисунок становится 

искажённым. 

3. Изготовление поделок из бумаги. Например, выполнение аппликаций. 

Ребёнку нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. 

4. Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы 

и других доступных материалов. 

5. Конструирование. 

6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. 

7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке. 

8. Завинчивание и развинчивание крышек банок, пузырьков и т. д. 

9. Всасывание пипеткой воды. 

10. Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, 

орешков. семян тыквы и огурцов, мелких плодов и т. д. 

11. Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 

12. Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т. д.; 

для мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т. д..  

       Научить наших детей всему, что умеем сами! 

13. Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, гречки 

и риса и попросить ребёнка перебрать 

14. “Показ” стихотворения. Пусть ребёнок показывает руками всё, о чём 

говорится в стихотворении. Во-первых, так веселее, а значит, слова и смысл 

запомнятся лучше. Во-вторых, такой маленький спектакль поможет ребёнку 

лучше ориентироваться в пространстве и пользоваться руками. 

15. Теневой театр. Попросить малыша соединить большой и указательный 

пальцы, а остальные распустить веером. появится попугай. Если распрямить 

ладонь, а затем согнуть указательный палец и оттопырить мизинец, на стене 

появится собака. 

16. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой. 

       Ежедневно предлагайте детям такие занятия. 

       Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку: во-первых, 

развивают его руки, подготавливая к овладению письмом, во-вторых, 

формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте, и в-

третьих, детские физиологи утверждают, что хорошо развитая кисть руки 

“потянет” за собой развитие интеллекта. 

 

 



Рекомендации для родителей. 

       Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и 

сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню развития его 

навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и 

нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не 

формируются сразу. Ребенок пока ещё учиться управлять собой, 

организовывать свою деятельность и очень нуждается в поддержке, 

понимании и одобрении со стороны взрослых. Задача пап и мам запастись 

терпением и помочь ребенку. 

      Право на ошибку. Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у 

него что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться,  

поверит в то, что ничего не может. Даже взрослому, когда он учиться чему-то 

новому, не всё сразу удаётся. Если заметили ошибку, обратите внимание 

ребенка на неё и предложите исправить. И обязательно хвалите. Хвалите за 

каждый даже крошечный успех. 

 

      Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку выполнять задание, не 

вмешивайтесь во все, что он делает. Иначе ребенок начнет думать, что он не 

способен справиться с заданием самостоятельно. Не думайте и не решайте за 

него, иначе он очень быстро поймет, что ему незачем заниматься, родители 

всё равно помогут всё решить. 

      Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые 

трудности своего ребенка и по мере необходимости обращайтесь к 

специалистам. Если у ребенка есть проблемы со здоровьем, обязательно 

займитесь лечением, так как будущие учебные нагрузки могут существенно 

ухудшить состояние ребенка. Если вас что-то беспокоит в поведении, не 

стесняйтесь, обращайтесь за помощью и советом к психологу. Если у ребенка 

проблемы с речью, посетите логопеда. 

      Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие 

праздники. Повод для этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его 

успехам. Пусть у Вас и вашего ребенка будет хорошее настроение. 

 

 

 

 



12 советов родителям  будущих первоклассников. 

 

   Простая истина: образование может сделать ребенка умным, но 

счастливым делает его только душевное, разумно организованное общение с 

близкими и любимыми людьми – семьей. 

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых 

мгновениях своего прошлого. 

  Начало школьной жизни – большое испытание для маленького 

человека. 

Этот момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось 

теплое отношение к школе. 

 Ваши добрые воспоминания о школьных годах, смешные истории из 

школьной жизни и рассказы о друзьях детства, наполнят душу ребенка 

радостным ожиданием. 

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему 

не теряться. 
 Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое полное имя, номер 

телефона, домашний адрес, ФИО родителей. Это поможет ему в незнакомой 

ситуации. 

3.Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. 

 Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть у него будет 

свой рабочий стол, свои ручки и карандаши (карандаши придется на первых 

порах точить пока вам, уважаемые родители). Все это как у взрослых, но – 

личная собственность ребенка! 

И ответственность за порядок тоже личная, ведь у взрослых так. 

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. 

Например, девочка блестяще прошла вступительное тестирование, а на 

вопрос: «Хочешь ли ты учиться в школе?» уверенно ответила: «Нет!». 

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем. 
 Стремитесь к поддержанию дружеских отношений. Некоторые дети 

испытывают трудности в общении с другими детьми. Они могут растеряться 

в присутствии незнакомых взрослых. 

  Предложите ребенку самому пригласить к себе на день рождения 

своих друзей. найдется место для совместных игр детей и взрослых. 

 Дайте ребенку почувствовать, что он может рассчитывать на вашу 

поддержку в любой ситуации.  

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. 
 Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно отказался 

играть с приятелями дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. 

Предложите детям сыграть еще разок, но немного измените правила игры. 

Пусть победителем считается только первый, а все остальные – проигравшие.  

7. Хорошие манеры ребенка – зеркало семейных отношений. 
«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне…» должны войте в речь 

ребенка до школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь трудно. 

Постарайтесь исключить из общения между членами семьи приказы и 



команды: «Чтобы я больше этого не слышал!», «Вынеси мусор». Превратите 

их в вежливые просьбы. Ребенок непременно скопирует ваш стиль. Ведь он 

вас любит и стремится подражать во всем. 

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. 
 Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке почти также 

естественно, как дома. Научите ребенка внимательно относиться к своим 

нуждам, своевременно и естественно сообщать о них взрослым.  

9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни. 
 Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более 

взрослым он себя ощущает. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и 

вешать свою одежду, застегивать пуговицы и молнии. Завязывание бантиков 

на шнурках ботинок потребует особой помощи и внимания с вашей стороны. 

Желательно, если это будет не накануне выхода на улицу. 

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения. 
Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. Пусть 

он сам выбирает себе блюдо за праздничным столом и подбирает одежду, 

соответствующую погоде. Приучайте ребенка считаться с интересами семьи 

 и учитывать их в повседневной жизни. 

11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с 

ребенком. 

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте 

его с основными мерами объема и массы. 

  Продуктовые универсамы – очень подходящее место для развития 

внимания и активного слушания ребенка. Попросите ребенка положить в 

корзину: три пачки печенья, пачку масла, батон белого и буханку черного 

хлеба  Ребенок помогает вам накрывать на стол.  Ребенок готовится ко сну. 

Предложите ему вымыть руки, повесить полотенце на свой крючок и 

выключить свет в ванной. 

  Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте внимание 

ребенка на слова – надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их 

значение. 

  Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. 
 Обращайте внимание ребенка на первые весенние цветы и краски 

осеннего леса. 

 Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое животное, 

потом самое высокое…Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. 

 Заведите рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. 

 Учите ребенка чувствовать. Открыто переживайте с ним все события 

повседневной жизни, и его любознательность перерастет в радость учения. 

 
 
 


